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LABORATORIO DI COPROGETTAZIONE 
sabato 28 ottobre 2023, Monzuno - Acatù, ore 10.00-13.15 

 
PARTECIPANTI: 14 (3F, 9M), escluse facilitatrici 
Francesca Brusiani  (ass. L'alluce verde), Francesco Baraldi, Marco Casali, Nicola Boreali (Acatù), 
Francesca Brusiani (L’Alluce verde), Davide Mazzotti (Meraki), Fabio Serrozzi (Meraki), Marco Di 
Mella (L’Alluce verde), Lilith Meier (Acatù), Morena Ricò (Comune di Monzuno), Giovanni Petriglieri 
(Castel Merlino aps), Paolo Pasquino  
Soggetto promotore: Nico Benetazzo, Stefano Reyes (coop Lo Scoiattolo) 
Facilitazione: Tiziana Squeri e Roberta Valenzano (Eubios) 
 
PROGRAMMA 
1. ACCOGLIENZA  
2. PRESENTAZIONE PARTECIPANTI 
3. ICE BREAKING  
4. PRESENTAZIONE PERCORSO PARTECIPATIVO 
5. BRAINSTORMING SULLA SOSTENIBILITÀ 
6. PRESENTAZIONE CER 
7. BRAINSTORMING CER 
8. GRUPPI DI LAVORO 
9. CHIUSURA E SALUTI 
 
1- 2. Accoglienza e Presentazione  
L’accoglienza dei partecipanti inizia con la distribuzione di “schede identikit” per costruire e 
mappare i partecipanti del laboratorio e dei potenziali componenti della CER. Ogni partecipante 
scrive: nome, di cosa si occupa, motivazione nel partecipare.  
Segue un giro di presentazione in cerchio, da cui emergono le prime connessioni ed interessi 
comuni, come ad esempio la cultura ecologica al riciclo e riuso.  
Ciò che spinge a partecipare all’incontro è l’interesse per l’energia rinnovabile e l’autosufficienza 
energetica, il cambiamento verso uno stile di vita più sostenibile, la costruzione di una rete 
locale/comunità, curiosità e conoscenza, le tematiche del riuso e del riciclo, l’autorganizzazione e 
la partecipazione, comunità energetiche.  
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3. Icebreaking 
Come attività "rompighiaccio" viene utilizzato lo strumento Mentimeter per creare un primo 
vocabolario comune facendo emergere le prime parole connesse al concetto di sostenibilità. 
Dall’attività emerge la parola “ambiente” ed “equilibrio” e a seguire un ricco vocabolario 
eterogeneo che vede i partecipanti in sintonia con le parole condivise.  

 
4. Presentazione Percorso Partecipativo 
Tiziana Squeri illustra il percorso partecipativo finanziato dal Bando Partecipazione ai sensi della 
L.15/2018, che mira a porre le basi per la nascita di una Comunità Energetica Rinnovabile nel 
territorio di Monzuno e aree limitrofe. Gli obiettivi del percorso sono:  
-Identificare benefici condivisi e partecipati nell’ambito della sostenibilità energetica; 
-Definire soluzioni innovative per un sistema energetico locale  efficiente e resiliente a partire da 
un ruolo attivo dei soggetti, e non solo da consumatori, nella produzione e consumo dell’energia 
rinnovabile; 
-Sperimentare e modellizzare pratiche dal basso di trasformazione/innovazione sociale sul 
modello delle “comunità intraprendenti”; 
-Verificare la capacità delle CER di essere strumenti di giustizia sociale. 
Vengono poi illustrate le fasi del percorso: semina, germoglio, crescita, raccolto, stoccaggio. 
 
5. Brainstorming sostenibilità 
Viene chiesto ai partecipanti di rispondere alla domanda “Come rendere Monzuno più sostenibile?” 
affrontando opportunità/proposte e limiti/difficoltà nell’attuare cambiamenti sostenibili nel proprio 
territorio. I partecipanti hanno prima appuntato individualmente su dei post-it  le riflessioni e, a 
seguito della clusterizzazione tematica svolta dalle facilitatrici, sono emerse le seguenti azioni: 
Proposte - creazione di una rete locale, implementare momenti di formazione ed informazione sul 
tema della sostenibilità a favore di una cultura ecologica, l’attivazione/sostegno di economie locali, 
sensibilizzare al riuso riciclo riduzione dei consumi/beni, creazione di CER, mappatura  di fonti di 
energie rinnovabili (in essere e potenziali), leggi e normative a livello nazionale, ottimizzazione dei 
trasporti privati. 
Limiti - resistenza al cambiamento/paure, caratteristiche morfologiche e culturali del territorio, 
burocrazia, l’attivazione ed il coinvolgimento delle persone, difficoltà nel comunicare e divulgare. 
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E’ stato chiesto ai partecipanti di indicare, con un massimo di tre preferenze, le azioni 
maggiormente condivise per far emergere quelli che potrebbero diventare i primi passi concreti del 
gruppo: la creazione di una mappatura e l’attivazione di una rete locale. 
Tra i principali ostacoli: burocrazia e morfologia/caratteristiche del territorio, assenza di un 
riferimento nel territorio capace di dare continuità, comunicazione e divulgazione di contenuti.  

 
6. Presentazione CER 
Approfondimento sul tema dell’energia e delle CER a cura dello Scoiattolo. La prima parte della 
presentazione è dedicata al tema dell’energia ed al ruolo centrale delle famiglie rispetto alla 
transizione energetica. I dati evidenziano come per l'elettrificazione di massa sia necessario: 
consumare meno energia; muoversi meno e meglio; produrre consumare meno. 
La CER diventa un’occasione per ripensare alle proprie abitudini ed offre non solo vantaggi 
economici ma soprattutto è una pratica di autodeterminazione, attivazione e partecipazione 
collettiva dal basso. Per ulteriori approfondimenti sulle CER si rimanda all’incontro formativo online 
del 15 novembre.  
 
7. Brainstorming CER 
Vengono divisi i partecipanti in due gruppi per ragionare sul Manifesto di una Comunità energetica. 
Per avviare la discussione di pone la domanda “Per quale motivo è importante far nascere una 
CER a Monzuno?”.  
Le motivazioni principali sono: l’autonomia energetica e l’autodeterminazione locale, avviare un 
percorso di cambiamento verso una cultura ecologica e sostenibile, aumentare la sensibilizzazione 
e la consapevolezza sul tema dei consumi, creare una comunità locale, migliorare la qualità della 
vita. 
 
8. Lavoro in gruppi 
Ai gruppi si è chiesto di ragionare sulle basi della creazione di una CER a partire da: obiettivi, 
principi e valori, azioni concrete. 
 

Obiettivi: 
- raggiungere l’autonomia energetica con fonti rinnovabili 
- creare un sistema di comunità 
- sperimentare e testare modelli  
- sensibilizzare al tema dei consumi  
- condividere ed ampliare la cultura del risparmio energetico sugli edifici 
 
Principi e valori: 
- armonia sociale 
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- solidarietà 
- ecosostenibilità 
- condivisione 
- autogestione ed autodeterminazione 
- democraticità (sociocrazia) 
 
Azioni concrete: 
- mappatura su: consumi energetici, produzione di energia, stato immobili 
- riduzione dei consumi energetici 
- attività di informazione e sensibilizzazione dal basso (es. scuole) 
- continuità del percorso per la creazione di una comunità 
- incontri di approfondimento sulle CER e casi studio sul altre realtà anche all’estero 
- gruppo di lavoro per tenere insieme la comunità ed il tema della tecnologia/aspetti tecnici 
- appoggi politici e una figura nel Comune di supporto 
- strategie di comunicazione e divulgazione sui vantaggi delle CER 

 
9. Chiusura 
Si è terminato l’incontro con lo scambio dei due gruppi in plenaria da cui è emersa una visione 
comune tra i partecipanti.  
Prossimo appuntamento giovedì 16 novembre per il secondo appuntamento di formazione -
online- sulle comunità energetiche. 
 
ALLEGATI 
Foto Cartelloni 
Slide 
Slide CER  
Sito 

https://drive.google.com/drive/folders/1sXnw577zRv6VpJ52wjYS3Sq7Pp0ROR-1
https://docs.google.com/presentation/d/1qO8rawtAe_oCEvjMSkBQh3Ha--JHcVycDIa9Db68OHQ/edit#slide=id.g28c6842f61f_0_67
https://docs.google.com/presentation/d/18FWf_ZMPmOeY0x2goRL8l7TTo0gmZrx4/edit#slide=id.p2
https://partecipazione.scoiattolo.org/

